Concentré de champignons 


Cuire 250gr de pieds de champignons hachés à feu doux dans 
du vin blanc, avec échalote hachée, ail pilé, poivre et persil. Laisser 
infuser 2 journée. Filtrer au chinois et faire réduire à feu doux 
avant de verser le tout dans une petite bouteille. (quelques gouttes 
parfumerons omelettes, sauces, riz, pâtes, légumes, soupes, 


poissons, etc...) 
> 
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Œuf au plat 


Découper dans des tranches de pain brioché justes dorées au 
grill-pain (ou pain de mie) un cercle à l’emporte-pièce, puis à 
l’intérieur à l’aide d’un verre plus petit, un autre cercle de manière 
à ne garder que le « bracelet ». 

Déposer ce bracelet dans une poêle bien chaude puis à 
l’intérieur de ce cercle, déposer délicatement un œuf cru donton a 
retiré la moitié du blanc (afin que rien ne déborde durant la 
cuisson). 

Présenter, ainsi, l'œuf au plat garni d’un très filet de coulis de 
crème fraiche très légèrement citronnée, puis persil plat ciselé. 
Saler et poivrer l'œuf. 
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